
 

 
 

Stop au gynéco-bashing 
Réponse de jeunes (et moins jeunes) gynécologues-obstétriciens 

 
Nous ne sommes pas des bourreaux. 
Nous, les gynécologues-obstétriciens, qui avons choisi d'aider les femmes à donner la vie et 
de les accompagner de leur puberté jusqu'à leur maturité, sommes indignés par le 
harcèlement dont nous sommes soudain la cible. 
 
Le 20 juillet 2017, Marlène Schiappa, secrétaire d’Etat chargée de l’Egalité entre les femmes 
et les hommes, a ouvert la porte à une polémique sur les « violences obstétricales » et la 
« maltraitance en gynécologie », à partir de chiffres manifestement faux tirés d'un vague 
sondage sur internet sur le taux d’épisiotomies. Ce procédé est d'autant plus choquant que 
depuis vingt ans, le taux d'épisiotomies a considérablement diminué en France selon les 
données nationales. Cette déclaration a provoqué un déferlement médiatique de « gynéco-
bashing » sur les réseaux sociaux et dans certains médias. 
 
Nous, jeunes gynécologues-obstétriciens, voulons ouvrir des pistes de compréhension et de 
réflexion sur notre profession et son avenir. 
 
En choisissant d’être gynécologue-obstétricien, nous choisissons de soigner les femmes, sans 
jugement ni tabous tout au long de leur vie, de la première contraception à la ménopause : 
sexualité, fertilité, IVG, maternité, prise en charge chirurgicale, notamment en cancérologie.  
 
Nous nous devons de prévenir, de dépister les maladies et de soigner les patientes avec 
respect quels que soient leur origine, leur âge et leur condition sociale.  
La gynécologie-obstétrique a cette particularité d'avoir pour sujet les femmes et leur 
intimité. Cela en fait tout son intérêt mais aussi toute sa complexité.   
 
En gynécologie-obstétrique, l’examen clinique est une des bases de notre pratique médicale 
et passe par une palpation du ventre et des seins, un examen des organes génitaux externes 
et internes réalisé grâce au spéculum et au toucher vaginal.  
Cet examen nécessite une relation de confiance ainsi qu’une information claire de la 
patiente. Assimiler cet examen clinique, comme cela est fait actuellement, à un non-respect 
du corps des femmes, à un geste humiliant ou à un viol, remet en cause toute notre 
pratique. 
 
Notre rôle de praticien est également d’accompagner les femmes au cours de leur grossesse 
et de leur accouchement, en mettant tous les moyens en œuvre pour que les mères et les 
nouveau-nés se portent bien. Une information adéquate est essentielle à l’instauration 
d’une relation de confiance. Cependant, certains gestes médicaux indispensables vont 
parfois à l’encontre du désir de la patiente. 
La grande majorité des femmes le comprennent et l’acceptent. 
Ne faisons pas l’amalgame entre ce qui relève de l’exercice de la médecine et ce qui relève 
de la maltraitance.  
 



 

Rappelons que la généralisation de l'accouchement à l'hôpital a permis de diminuer 
considérablement la morbidité et mortalité maternelle et néonatales sur les 
dernières décennies.  
 
Les jeunes praticiens que nous sommes ne sont ni naïfs, ni malfaisants. Nous faisons de 
notre mieux pour délivrer des soins avec professionnalisme, diligence et humanité. Soumis à 
des contraintes d’effectifs, de temps et de structure, nous faisons notre métier avec 
dévouement et enthousiasme, en nous adaptant et en nous remettant en question dès que 
nécessaire. Nous avons conscience que la médecine paternaliste d’hier n’est plus adaptée à 
la société actuelle et nous essayons de nous départir de l’image de profession patriarcale et 
misogyne qui l’accompagne parfois.  
La gynécologie est pratiquée par des catégories professionnelles diverses : médecins 
généralistes, gynécologues médicaux, gynécologues-obstétriciens et sages-femmes. Ces 
praticiens sont majoritairement des femmes. Tous, nous nous appliquons à écouter, 
informer et rassurer les patientes. 
 
Mais comme tous les praticiens en France nous avons besoin de moyens supplémentaires : 
augmentation du temps disponible pour chaque patiente en consultation, augmentation du 
nombre de médecins pour les situations d’urgences et mise en place des structures de suivi 
des patientes insatisfaites des soins qui leur ont été prodigués.  

En s’appuyant sur quelques témoignages peu représentatifs et en interrogeant des 
intervenants éloignés de la pratique quotidienne de la gynécologie-obstétrique, on suscite 
un climat de phobie collective qui discrédite notre profession. La perte de confiance dans les 
professions médicales qui en résulte peut avoir des conséquences graves pour les femmes 
qui risquent d'hésiter voire de renoncer à être prises en charge correctement. Cela ne 
contribue pas à l’égalité entre les sexes et constitue un grave retour en arrière. 

Nous invitons Madame la secrétaire d’Etat en charge de l’Egalité entre les femmes et les 
hommes ainsi que les médias à venir découvrir notre métier et à nous soutenir dans notre 
combat quotidien pour mieux soigner et accompagner les femmes.  Le débat n’en sera que 
plus juste. 

La santé des femmes mérite plus de sérénité et de sincérité. 
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